Burnout Coach - Ganzheitliche Behandlungsangebote
zur gesundheitlichen Wiederherstellung

Das Coaching baut die Stresshelastung ab durch Aktivierung
der Selbstheilungskrafte im ganzheitlichen Ansatz mithilfe von
e Klassischer Homdopathie

e Organflow-Meditation

e Achtsamkeitstraining

e Schlafharmonisierung

Das gesamte Behandlungsangebot dient auch sehr erfolgreich
zur Burnout-Prophylaxe.

Burnout Checkliste — Warnsignale
Antriebsschwache
Schlafstorungen
Konzentrationsprobleme
Perfektionismus und Kontrollbedtirfnis
Gefiihl der Unabkémmlichkeit
Emotionale Leere
Kérperliche Erschépfung
SchweiBausbriiche und Panikattacken
Langeweile und Griibelei
Kompensation (Shopping, Alkohol, etc.)
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Mit Naturheilverfahren gegen Burnout sowie
leichte bis mittelschwere Depression: Homdopathie,
Organflow-Meditation, Achtsamkeitstraining und
Schlatharmonisierung

I. Burnout und Depression

haben &hnliche Symptome, welche die Betroffenen haufig
selbst nicht unterscheiden kénnen.

Voriibergehende, besonders auffallige Zustdnde von Mut-
und Antriebslosigkeit kennzeichnen eine Depression
als klinische Diagnose.  Burnout wird als moderne
Bezeichnung eher in Berufskontexten gebraucht und
bezeichnet einen  permanenten  Erschopfungszustand
L,Wie ein vollig niedergebranntes Haus".

II. Allgemeiner und selbst auferlegter Leistungsdruck
In unserer Leistungsgesellschaft spricht man gegentiber
Freunden und Kollegen lieber von Burnout statt Depression.
Der Burnout ist gesellschaftsfahig geworden — die Depression
ist weitgehend tabu.

In der Praxis ist die Unterscheidung von Burnout und
Depression dagegen unerlasslich, denn die Behandlung lauft
unterschiedlich ab.

Ill. Gestorte Energiebahnen — seelische Krisen und
verbrauchte Lebenskraft

Friher sprach man einfach von einem Nervenzusammenbruch,
wenn die Energiebahnen zu sind. Die Betroffenen leiden aber
unterschiedlich: ,Entweder wie eine Maschine zu funktio-
nieren” oder ,zu gar nichts in der Lage zu sein”.
Entsprechend schaltet eine differenzierte Behandlung im
einen Fall eine Dauerstress-
belastung aus und l6st im
anderen eine akute
Blockade durch Uber-
forderung auf.
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IV. Gefiihl der Unabkémmlichkeit, Perfektionismus und
Kontrollbediirfnis

Ein Burnout-Patient leidet an einer gestorten Selbstwahrneh-
mung. Anzeichen hierfiir sind ein bersteigerter Perfektionis-
mus und ein verstarktes Kontrollbedtrfnis.

V. Angst vor der Angst, Schlafen ohne zu schlafen
Ein unbehandelter Burnout baut sich nicht ab, sondern verstarkt
sich. Betroffene sollten friihzeitig Hilfe erfahren.

VI. Leistungsknick, Kompensationsversuch

Ein objektiver Leistungsknick in Beruf, Partnerschaft und Liebe
ist meist das erste Warnsignal, das nicht ignoriert werden sollte.
Betroffene tiben mehroder weniger bewusst Selbst-Medikationen
und Ausweichhandlungen aus (Genussmittel-, Alkoholmiss-
brauch, Frust-Shopping), die ohne Behandlung prekar gesteigert
werden.

VII. SchweiBausbruch, Panikattacke, Herzrhythmusstérung
sind deutliche Symptome, konnen aber auch ganz andere
Ursachen haben, zum Beispiel hormonelle oder organische
Veranderungen. Das Leid der Betroffenen ernst zu nehmen
bedeutet, andere mogliche Ursachen friihzeitig zu erkennen oder
auszuschlieBen.



